— Reteta dv, a avut un mare ecou printre Glitoarcle
noastre, Multe femel aflate n hupti ca eancerul au primit
dintr-odati, o E:ﬂqmzmm. Cum aff ajuirs b acest tratament?

— Ducandu-mi la un o:nmﬂr medical; la spitalul
E?::.cﬁmm_ mi s-a depista. un cancer mamar de ori-
gine malign4, cu o tumoare de 4/4,5 mm. Am fost in-
grijoratd de acest [apt 5l am incepul s ma decumen-
lez din toate sursele despre cancer. Astfel, am
constatat cd sansele d= supraviejuire, chiar dupt un -
lratamentl prescris dv medici {operatie, citostalice

elc}, este de maximura 5 ani. Am eliminat din slart
varianta operatiei. Cunoscandu-l pe parintele iero-
diacon Visarion, l-am ififormat ci sunt boinavé, iar
intr-o sdptdmina, dansul mi-a trimis schema de tra-
Lunient naturist pe care v-am oferit-v spre publicare.
M-am decis s4 respect acesl Lralamont E..% abatere,
[iind convins® cd mé voi vindeca.
- Cum sw reacfional fa aflarea dingnosticului?
= Mi-a {ost frié4, este adeviival, Am trecut chiac
printr-un moment de criza, mad ales i1 urma discu-
ici cu medicii de specialitate pe care i-am consultat,
ledul dur in ecare mi-au transmis rezultatele, felul -
de a se purta cu pacieniii disperali, nedandu-le nici o
© $ansa de supravietuire m-au ficut s3 cred cu tirie ca
singurual care poate pralungi viala este numai Dum-
HeZeu. i
— Credinga este o'componenti a vindeerii?
— In eazul mey, da. Credinta i1t Dumnezeon a fost
principalul meu suport moral. Dar flecare om estp
liber sa-si urmeze caleu, Duinnezen, in marea lui bu-
/ whtate, ne-a oferit multiple posibilital de vindecare,
!

Thiar dineh wo lold sunuem sulicient de credingiosi,
v = e ven mntival age' da puferaic demersid de a duce
pind Lo capds lupea oo boaly,” 20 i respecta fratameniul o
vevme agu de indelungaii?
~ Siguranta ¢& m# oi fnce binz. Persoanele care
doresc 58 urmeze acest tralament. ny trebuie s& fie
ingrijorate datoritd pericade; indefungate pe care se
desligoard. Bu am sim'it primele vfecte abia dupa 4
lani wo tratament. Dupa un an, nu am mai avut nici
un serun al acestei boll Nodulii au disparut total, tar
;.:_,E.@w cancercasd a digpdrul gradat, In timp.
Tolugi, am urmat tratemen-i! in intregime, timp de
3ani $i jumatate, *
i ,_m::_.:m a fost alaturi de ovi. in hathrarea pe eare afi
nl-u? ’
_ = Am avut suportui de dragoste ul familiei, care
mi-a fost infuzat In fiecare olipa, Cel mai. important
lucru este ca bolnavul 58 aibd macar o persoani din
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familie care sd-i transmild in permanenid incredere
st euraj in lupla cu boala. Peniru ming, a conlat dra-
costea fiicei mele, care avea doar 9 am pe atunci, dar
varsta nu a impiedicat-o $A md sprijine in permanen-
1a. Conteaza enorm climaiu! de mulfumire familiala
st profesionald, conteazdl si vc

zl numai binele din

Jurul tAu. 84 fif multumil pentev un rasirit de soare,

decargce asla inseamnnd cd ai mai Lrdiib o zi in plus.
= In limpul tratamentului afi a+ut o stare psihica deo-
sebita? Conleazi optimismul boleavului?

— Am avut o stare psihic#t slabild. Am avut inere-
dere in aceastd “ultima sclulie” si nu m-am ingelat.
Desi pare de necrezut ci aceasti hoald se poate vin-

deca, existdi-tobusi aceasts posibililate. Nu m-am in-

doit iuei mécar o clipd du eflsievs rntamentului,

Trebuie si ai mare incredere in tratamentul pe
care il folosesti. Trebuie, de asemenea, eliminate si-

stressul. Trebuie géisit un motiv de bucurie in fiecare
zi, astfe] incat optimismul bolnavului i fie ntreli-
nut continuu,

Mulfumesc lul Dumnezeu pentru aceasti posibilitate
e mi-a fost oferith pentru prelungirves viejii!

FLORENTIN FOPA

tualiile conflictuale, starea de nemultumire, wl.mmm.
1

( Prepararea ceaiurilor

si a sucului de sfecla

Primele 3 Juni

@ Ceaiul I se compuné din zece plante,
si anume:

1. Soc :

2. Miitase de porumb

3. Ceai Diurelic 3 )

4. R&d#cind de osul iepuretui

5. Radécina de brusture

6. Flori de alb3stirele

7. Coaja de crugin o

8. Papadie — radicind gi frinve

9. Coadn ealului! 5

10. Frunze de mostenciy. -

Se procurdt ceaiurile dc /a Plifar, in
pungulite de 100 grame. Cels (0 plicuri
e rasfoarnd intr-un lighean, do exem piu,
§i se amestecd, apoi se depwiiteazd in
pungi de hértie. Dacdl nu se gAseste una
din cele zece plante compouents, se poste
incepe totugl tratamentul cu cele aite,
péind la procurarea celei de-a zocca.

Mod de preparare: Se fierbe » cand de
apd in clocot, se ristoarnd pe:i: o lingu-
va din acest amestec. Se acopers, se infu-
zeazd Limp de 15 ninute, apoi sc slrecoard.

Blestalpur

Alenfie! Ceaiul 1 scade Lensiuneal In
compensalie, se va bea un pabar de vin
rogu, natural, sau se va méneca nai sarat.
Caleaua este interzisi!

® Ceaiul H se compune din doult plan-
te, si apume:

1. Coaja de stejor '

2. Ttaneasa

Mod de preparare: Se fierbe o candt de

apd cu doua linguri de tAlAneasi gi doud
linguri de coajh de stejar, tingp. de §
minute, apoi se strecoard.

Cealurile se vor sdminisira lo vse fixe: 7,
12, 16, 21, Se va respecta ora oficiali a

Roméniei, chiar daci se scvimbd la

solslitii. . ,
® Sucul de sledii rogie s prepard
dintr-o sfecla spalata, taiala felii cu coaji

o R

nnnoﬁ.vmmamnm_dmmmmnsnm mﬁ.v“.nw._‘ m.«.a
acopere gi se {ierbe pand scide ‘1 jumi-

si 6 luni-;

tate. Din acest suc so milnourd o lingrur,
addughndu-se un giibenus pro

ou (sau doufi, sin [unclie de de
tratament} i o lingurd-de smanlind, Sub
acensth denumire de sue di sl va

inlelege tot acest amesiec. Sueu! de sfo-
cld se prepard pentru maximu 2-3 zile
{se pAltreaza la (rigider). fstn important
& precizdm ed-se [oloseste acelusl Lip de
slectd n perioada celor 12 zile de ln in-
ceputul fiechrel luni: in eaz ot 10 se ga-
segie sfecld rogie (cea recomundali, penlru
Lratament), se poate folosi sfeeld niba,

Timp de trei sdplimaéni, la inzeputul
tratamentului de ceaiuri, cste interzisi
consumarea calelei, a zahfirului {esLe
permisd consumarea a dovd lngerite de
ehilr, dar numai fierle fo apal s o ole-
tutul, -

Este permisii consumarca gemulu,
dar in limita celor doud lingurile. sste deo
precizat cii acestea trebuic consumale cu
reslrictie,

Tratamentul dureczd
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